
 

 

 

➢ Nom : Abinesir                                                            

➢ PRENOM:Youssef 

➢ Date DE NAISSANCE : 14/04/1985   

➢ SITUATION FAMILIALE : célibataire 

➢ ADRESSE :1895 RUE MONSEIGNEUR PLESSIS APP 320 QUEBEC 

➢ Mobile: +14182719771 

➢ E-mail: kaptinyoussef@gmail.com                              
 

                                                                   

  :                                                                                                                                                
 

➢ 2011 : 6 mois de formation au sein de la haute école de l’entreprise HEE    

 

➢ 2008 : diplôme de cuisinier au sein de l’institut FOUNTY  

 

➢ 2006:   NIVEAU BAC Science Expérimentales. 

                                                                                                                                                                                                         
 

 

➢ 2020/08 2023/12: travailler au restaurant normandin (riviere du loup) 

 

➢ 2012 2020      :  travailler au snack as burger 
 

➢ Janvier 2012 : Stage au sein de l’hôtel LES ALMOHADES cb 

                                                                                          

➢ Juin,juillet,Aout,septemnre 2010 : Extra a  l’hôtel ATLANIC PALACE 

 

➢ Janvier, Mars, Mai 2008 : Stage au sein de l’hôtel IBEROSTAR Cuisine 

 

➢ Février, Avril, Juin, Octobre, Novembre 2007 : Stage au sein de l’hôtel IBEROSTAR 

cuisinier                                       
                                                                                                                                                                        

➢ Octobre, Décembre 2006 : Stage au sein de l’hôtel IBEROSTAR cuisine  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Arabe: langue maternelle 

Tamazight: maîtrise 

Français: bon 

Anglais: lu écrit 
 

Langues                                                                     Centre d’intérêt et activité 

  

   

 

 

 
 

Expérience professionnelle 

 

 
 

Diplômes et Formation  

 
 

Etat civile et coordonnées 
 

Créativité, culture d’entreprise,  

Vivre et travailler en équipe 

Animation, Internet et recherche, athlétisme, pop music, 

voyage 
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