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Formation académique 

 
  Université du Québec à Trois-Rivières      Certificat en administration 
    Janvier 2024 à Décembre 2024 
 

Université du Québec à Trois-Rivières Baccalauréat en Psychologie 
Janvier 2021 à Décembre 2023 

 

Expériences professionnelles 
Tutorat  à mon compte                                                                                                       En cours                                       

 Français, mathématiques, sciences, histoire, anglais 
 Créer des leçons et des activités 
 Faire le suivi des apprentissages avec les élèves 

 
 UQTR                                                                                          En cours                                       

  
 Préparer la salle de classe 
 Accueillir les élèves 

 
Responsable des communications  AFC du lac Saint-Pierre                                       Été 2024                                           

 Stage étudiant de 8 semaines 
 Faire de la recherche et créer un système de documentation 
 Créer du contenu pour les réseaux sociaux 
 Entretenir le site web 
 Accueillir et aider les clients 
 Répondre aux appels téléphoniques et aux courriels 

 
Guide des résidences  R                                                  Novembre 2023  

 Diriger les visiteurs vers les résidences 
  
 Divertir les visiteurs durant les temps  

 
Préposée à  ménagé  CISSS Lanaudière Mai 2021 à Juillet 2023 

 Nettoyer et désinfecter selon les techniques de désinfection appropriées
  la propreté et de la sécurité des lieux

 
 octobre 2016 à avril 2021 

 Caissière
 Employée de  2019

 
Caractéristiques personnelles 

 Entregent
 Autonomie
 Polyvalence
 Sens de 
 Créativité

Intérêts 
 Lecture 
 Plein air 
 Sports 

Autres compétences 
 Microsoft Office Suite 
 Logiciel Canva 
 WordPress 
 Bilingue (français et anglais) 
 Zoom, Teams 


